ASSOCIATION DES DISCPLINES TRADITIONNELLES ET DES ARTS ORIENTAUX

STAGE

I GON

6 sons
8 pieces de Brocart
Exercices des Paysans
5 animaux

Samedi 25 et dimanche 26 janvier 2025

au R
9h00 - 12h00

13h30 - 16h30

Venez découvrir.ougredéCo uvRIAESAPremIers'QI'GONG dess: iffusés par les écoles
JING WU et ADTAO. Un week-end consacreé aux:révisions, a la pratique et au bien-étre.

Stage ouvert a tous et dirigés par
Yannick COSTANZA « LIUZIJUE : Qi Gong des 6 sons
. BA DUAN JING : 8 pieces de Brocart

DIRECTEUR TECHNIQUE ADTAO
ASSISTANT DE MATTRE YUAN

CN 5™ DUAN FFK
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