ADITIONNELLES ET DES ARTS ORIENTAUX

SABRE BATONS

Gymnase du Déristé de CUSTINES
9h00 - 12h00
13h30 - 16h30

) N

.‘1 \
EDI
o Maniement et bases techni s des deux ar
. Applications martiales

o Révisions/découvertes des enchainefents : formes 13 sabre / forme 32 €pée

DIMANCHE

Initiation / révisions des de@rmes
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