
  

STAGE 

EPÉE  SABRE  BÂTONS  

A S S O C I A T I O N  D E S  D I S C P L I N E S  T R A D I T I O N N E L L E S  E T  D E S  A R T S  O R I E N T A U X  

Samedi 29 et dimanche 30 mars 2025 
 

Gymnase du Déristé de CUSTINES 
  9h00 - 12h00 
13h30 - 16h30 

ADTAO Association loi de 1901 : 2 rue de l’hôtel de ville 54670 Custines - 06 62 12 26 54 - adtao@live.fr - www.adtao.org 

N° agrément Jeunesse et Sport 54 s 1889 / N° Siret : 510 347 156 00018 / Code APE : 93 12 Z 

ORGANISME DE FORMATION enregistré sous le numéro 44540382754 

Ville de 

CUSTINES 

Fiche d’inscription sur www.adtao.org 

06 62 12 26 54 

Nous contacter pour le matériel 

Samedi 

SABRE / EPEE 

• Maniement et bases techniques des deux armes 

• Applications martiales 

• Révisions/découvertes des enchaînements : formes 13 sabre / forme 32 épée 

Dimanche 

BATON LONG / BATONS COURTS 

• Initiation / révisions des deux armes 

• Enchaînements à 2 

Stage ouvert à tous 

Dirigé par 

Yannick COSTANZA 

Directeur technique ADTAO 

Assistant de Maître YUAN 

CN 5ème Duan FFK 


