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Samedi 29 et dimanche 30 mars 2025

] du Déristé de CUSTINES
9h00 - 12h00
13h30 - 16h3

v

3 Maniement et bases techniques des deux armes
. Applications martiales

o Révisions/découvertes des enchainements : formes 13 sabre / forme 32 épée

DIMANCHE
~~
2
o Initiation / révisions des deux armes
o Enchainements a 2

inscription sur www.adta

0662 12 26 54
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