
 

 

STAGE DE QI GONG  

Le bâtonnet de longévité 
 

    
 

 

 

         

L’association Le Sourire Intérieur organise un :  

 

 

 

Animé par  

Yannick COSTANZA  
5ème duan FFKDA 

association ADTAO 
 

  Dimanche 16 mars 2025  9h30-12h30 

A CHEVIGNY SAINT SAUVEUR 

(près de Dijon) 
Gymnase Boivin-route de Dijon 

salle de danse à l’étage 
 

Tarifs : 20€ adhérents – 25€ non adhérents 
 

 

 Inscriptions préalables obligatoires  

(places limitées) 
 

Renseignements : 06 74 13 99 56 – 

sourireinterieur.qigong@gmail.com 
 


