Stages ADTAO - Saison 2026 — 2027

TAI JI QUAN - QI GONG - TUI SHOU - ARMES

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE ] DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL JUIN JUILLET AOUT
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

rentrée # toussaint # nouvel an # Féte du travail

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 vacances 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
STAGE MADINE

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Ql GONG 5

6 6 6 6 6 TUI SHOU 6 6 6 # ascension 6 6 6

7 7 7 TUI SHOU 7 7 TAI JI QUAN 7 7 7 7 7 7
STAGE MADINE

8 8 8 TAI JI QUAN 8 8 8 8 8 # victoire 1945 8 8 TAIl JI QUAN ET 8

TUlI SHOU

9 9 9 9 9 9 9 9 9 SAINT-DIZIER 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

1 1 n ¢ 1918 1 n " 1 n 1 1 1" 1

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

14 14 14 VOLSTROFF 14 14 14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 # L de Pentecote 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 EXAM ECOLE 19 19
20 20 OYENMOUTIERRIPI] 20 20 20 20 20 20 20 peéres 20 20

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 TuUl SHOU 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 TAI JI QUAN 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 ¢ NOEL 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 w 27 27
28 28 28 28 28 28 28 # Paques 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 # L de Paques 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 méres 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31
Repeéres Stages Y. Costanza Stages d’école ADTAO — formation professionnelle
week-ends & vacances zone B _ a Custines (54) — poussée des mains, applications martiales, enchainements, théorie, pédagogie
 jours fériés m Dijon - Sourire Intérieur (QG) m a Aulnois-sur-Seille (57) — Zhi Neng Qi Gong, QG de santé, enchainements, théorie, pédagogie
numéro de semaine de cours Langres - Tai Chi Chuan Langrois m épée, sabre, baton — & Custines (54)

St-Dizier - Tai Ji Val d'Ornel

Chaumont - club Jing Tao (matin)



