
Stages ADTAO · Saison 2026 – 2027
T A I  J I  Q U A N  ·  Q I  G O N G  ·  T U I  S H O U  ·  A R M E S

Repères

week-ends & vacances zone B

◆ jours fériés

12  numéro de semaine de cours

Stages Y. Costanza

régionaux

nationaux

clubs partenaires

Dijon · Sourire Intérieur (QG)

Langres · Tai Chi Chuan Langrois

St-Dizier · Tai Ji Val d’Ornel

Chaumont · club Jing Tao (matin)

Stages d’école ADTAO — formation professionnelle

TAI JI QUAN TUI SHOU à Custines (54) — poussée des mains, applications martiales, enchaînements, théorie, pédagogie

QI GONG à Aulnois-sur-Seille (57) — Zhi Neng Qi Gong, QG de santé, enchaînements, théorie, pédagogie

ESB épée, sabre, bâton — à Custines (54)

S E P T E M B R E O C T O B R E N O V E M B R E D É C E M B R E J A N V I E R F É V R I E R M A R S A V R I L M A I J U I N J U I L L E T A O Û T

1 M rentrée

2 M

3 J

4 V

5 S

6 D

7 L 1

8 M

9 M

10 J

11 V

12 S

13 D

14 L 2

15 M

16 M

17 J

18 V

19 S

20 D

21 L 3

22 M

23 M

24 J

25 V

26 S

27 D

28 L 4

29 M

30 M

1 J

2 V

3 S

4 D

5 L 5

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S

11 D

12 L 6

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S

25 D

26 L

27 M

28 M

29 J

30 V

31 S

1 D ◆ toussaint

2 L 7

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S

8 D

9 L 8

10 M

11 M ◆ 1918

12 J

13 V

14 S

15 D

16 L 9

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S

22 D

23 L 10

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S

29 D

30 L 11

1 M

2 M

3 J

4 V

5 S

6 D

7 L 12

8 M

9 M

10 J

11 V

12 S

13 D

14 L 13

15 M

16 M

17 J

18 V

19 S

20 D

21 L

22 M

23 M

24 J

25 V ◆ NOEL

26 S

27 D

28 L

29 M

30 M

31 J

1 V ◆ nouvel an

2 S

3 D

4 L 14

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S

10 D

11 L 15

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S

17 D

18 L 16

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S

24 D

25 L 17

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S

31 D

1 L 18

2 M

3 M

4 J

5 V

6 S

7 D

8 L 19

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S

14 D

15 L 20

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S

21 D

22 L

23 M

24 M

25 J

26 V

27 S

28 D

1 L

2 M

3 M

4 J

5 V

6 S

7 D

8 L 21

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S

14 D

15 L 22

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S

21 D

22 L 23

23 M

24 M

25 J

26 V

27 S

28 D ◆ Pâques

29 L ◆ L de Pâques

30 M 24

31 M

1 J

2 V

3 S

4 D

5 L 25

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S

11 D

12 L 26

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S

25 D

26 L

27 M

28 M

29 J

30 V

1 S ◆ Fête du travail

2 D

3 L 27

4 M

5 M

6 J ◆ ascension

7 V

8 S ◆ victoire 1945

9 D

10 L 28

11 M

12 M

13 J

14 V

15 S

16 D

17 L ◆ L de Pentecôte

18 M 29

19 M

20 J

21 V

22 S

23 D

24 L 30

25 M

26 M

27 J

28 V

29 S

30 D mères

31 L 31

1 M

2 M

3 J

4 V

5 S

6 D

7 L 32

8 M

9 M

10 J

11 V

12 S

13 D

14 L 33

15 M

16 M

17 J

18 V

19 S

20 D pères

21 L 34

22 M

23 M

24 J

25 V

26 S

27 D

28 L 35

29 M

30 M

1 J

2 V

3 S vacances

4 D

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S

11 D

12 L

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S

25 D

26 L

27 M

28 M

29 J

30 V

31 S

1 D

2 L

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S

8 D

9 L

10 M

11 M

12 J

13 V

14 S

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S

29 D

30 L

31 M

ST DIZIER

QI GONG

MOYENMOUTIER

TUI SHOU

TAI JI QUAN

VOLSTROFF

CHAUMONT

LANGRES

THIONVILLE

ESB ÉPÉE 32

QI GONG

TUI SHOU

TAI JI QUAN

CHAUMONT

LANGRES
ORLEANS

QI GONG

CHAUMONT

LANGRES

SAINT-DIZIER

TUI SHOU

TAI JI QUAN

ST DIZIER

LANGRES

EXAM ECOLE

MAIZIÈRES

STAGE MADINE
QI GONG

STAGE MADINE
TAI JI QUAN ET

TUI SHOU


